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                Psycholoog deelt 4 typen burn-out: ‘Verschillende vormen’

              


            
                      
	
            
              
                
                                    
                    
                    
                    
                    [image: Teun van de Keuken doet nóg meer uit de doeken over 'ziekmakende voedingsindustrie']
                  
                

              

              
                
                                    
                    Gezondheid                  
                  
                    Gisteren, 15:15                  
                                  

                Teun van de Keuken doet nóg meer uit de doeken over ‘ziekmakende voedingsindustrie’

              


            
                      
	
            
              
                
                                    
                    
                    
                    
                    [image: sparen roken sporten zelfbeheersing discipline trucje]
                  
                

              

              
                
                                    
                    Health & mind                  
                  
                    Gisteren, 13:01                  
                                  

                Moeite met sparen, gezond eten of sporten? Met dit simpele trucje krijg je meer zelfbeheersing en discipline
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                        [image: Dit zijn goedkopere alternatieven voor populaire reisbestemmingen]
                      
                    

                  

                  
                    
                                            
                        Reizen                      
                      
                        9 apr 2024, 19:47                      
                                          

                    Drukte zat? Wissel deze populaire bestemmingen in voor (goedkopere!) alternatieven

                  

                
                              
	
                
                  
                    
                                                              
                        
                        
                        [image: Dit zijn de goedkoopste (en populairste) bestemmingen voor de meivakantie]
                      
                    

                  

                  
                    
                                            
                        Reizen                      
                      
                        8 apr 2024, 18:03                      
                                          

                    Dit zijn de goedkoopste (en populairste) bestemmingen voor de meivakantie

                  

                
                              
	
                
                  
                    
                                                              
                        
                        
                        [image: Vliegtuig, rood, kleding, voordelig, rode kleding, vliegen, vliegveld, passagiers]
                      
                    

                  

                  
                    
                                            
                        Reizen                      
                      
                        8 apr 2024, 13:57                      
                                          

                    Stewardess onthult: deze stoelrij in het vliegtuig heeft kans op first class-upgrade
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        Televisie
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                    [image: Vandaag Inside VI kijkers VI-gast gast]
                  
                

              

              
                
                                    
                    Televisie                  
                  
                    Gisteren, 10:19                  
                                  

                Dit is de best bekeken gast bij Vandaag Inside
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                    Televisie                  
                  
                    Gisteren, 08:32                  
                                  

                Hilariteit bij Daar Gaan Ze Weer-kijkers om ‘ietwat dramatische’ Jacobien: ‘Waar zijn mijn Gucci-instappers?’

              


            
                      
	
            
              
                
                                    
                    
                    
                    
                    [image: Gordon Heuckeroth , Chateau Meiland VIPS, Meilandjes]
                  
                

              

              
                
                                    
                    Televisie                  
                  
                    9 apr 2024, 10:29                  
                                  

                Gordon in Chateau Meiland VIPS over relatie met eerste liefde: ‘We wonen samen’
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                    [image: Frank gaat voor goud Frank Lammers]
                  
                

              

              
                
                                    
                    Televisie                  
                  
                    26 jan 2024, 15:58                  
                                  

                Frank Lammers op zoek naar goud: ‘De op één na oudste hobby van de mens’

              


            
                      
	
            
              
                
                                    
                    
                    
                    
                    [image: De Nachtwaker Janneke sterven]
                  
                

              

              
                
                                    
                    Televisie                  
                  
                    25 jan 2024, 15:59                  
                                  

                De Nachtwaker: altijd vrijwillig naast een bed waarin iemand gaat sterven

              


            
                      
	
            
              
                
                                    
                    
                    
                    
                    [image: Spuiten en Slikken Diva Brons Roos Haarsma Ralph de Boer]
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                    23 jan 2024, 16:29                  
                                  

                Spuiten en Slikken terug met nieuwe gezichten (Diva!): ‘Hoeveel porno kijken Nederlanders, denk je?’
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                    Films & series                  
                  
                    24 jan 2024, 18:14                  
                                  

                Racen in een Ferrari: ‘Als je vriend verongelukt wil je maandag stoppen, de volgende zondag rijd je weer’
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                    Films & series                  
                  
                    17 jan 2024, 18:14                  
                                  

                Als je na een vliegramp nog maar één uitweg hebt, je medepassagiers en vrienden opeten
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                    10 jan 2024, 18:12                  
                                  

                Mean Girls: het leven in Afrika was een makkie vergeleken met de middelbare school
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      Metro
      Metro brengt het nieuws dat je wilt weten, niet per se moet weten. We zijn mensgericht, schrijven over het gesprek van de dag op de socials en proberen jou altijd een stapje verder te helpen. Metro is voor iedereen die nét even anders naar het nieuws wil kijken, interesse heeft in entertainment en human interest.
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